
به این برنامهٔٔ رایگان هشت جلسهای بپیوندید و بیاموزید چگونه مهارت های تربیهٔٔ طفل خود را بهتر بسازید و 

رابطهتان را با کودکتان قوی تر کنید.

چیزهایی که شما خواهید آموخت
• چگونه از احساسات خود آگاه شوید و آن‌ها را کنترول کنید.	

• چگونه احساسات کودکتان را بشناسید و درک کنید.	

• چگونه از تجربه‌های احساسی کودک خود برای نزدیکی بیشتر و آموزش 	

استفاده کنید.

• چگونه به کودک خود یاد بدهید که احساساتش را با کلمات بیان کند.	

• چگونه به کودک مهارت‌های حل مشکل را یاد بدهید.	

• چگونه رفتار کودک را با گذاشتن حدود مناسب رهنمایی کنید.	

• چگونه ارزش‌های مهم فرهنگی‌تان را حفظ کنید، در حالی‌که نظریات و 	

روش‌های جدید تربیهٔ کودک را نیز می‌آموزید.

• چگونه تجربه‌های خانوادهٔ خودتان می‌تواند روی شیوهٔ تربیهٔ کودکان‌تان تأثیر 	

بگذارد.

چه چیزهایی را می توانید انتظار داشته باشید
راهنمایان این گروه، زنان افغان هستند که به چندین لهجهٔٔ افغانی مسلط اند و 

در زمینهٔٔ تربیهٔٔ کودک تجربه دارند. شما در یک گروه کوچک همراه با سایر زنان 

افغان، دربارهٔٔ موضوعات بالا خواهید آموخت.

چه کسی می تواند شرکت کند
زنان افغان که فرزندانی تا سن ۱۲ سال دارند.

لطفا توجه داشته باشید: والدین می توانند با اطفال خوردسال خود در این گروپ 

شرکت کنند. از اطفال شان مراقبت خواهد شد.

جزئیات گروه

ما مردم ملل نخستین را به عنوان مالکان و نگهبانان سنتی زمین ها و مسیرهای آبی استرالیا به رسمیت می شناسیم و از حق آن ها برای خودتعیینی و 

دریافت خدمات فرهنگی ایمن حمایت می کنیم.

ما متعهد به ارائه خدمات ایمن، فراگیر و قابل دسترس برای همه افراد هستیم.

برای ثبت نام علاق‌همندی خود
• کد را اسکن کنید یا به آدرس زیر مراجعه کنید:	

rav.org.au/child-parenting-courses/
tik-afghan-women-1

درک کردن احساسات اطفال برا ى مادران افغان
(Tuning in to Kids® for Afghan women)

مدت زمان: ۸ جلسهٔٔ گروهی، هر جلسه ۳ ساعت

دوشنبه ها از ساعت ۵ عصر تا ۸ شب زمان:

۱۹ جنوری، ۲ فبروری، ۹ فبروری ۲۰۲۶

)وقفه در ماه رمضان و عید(

  ادامه: ۲۳ مارچ، ۳۰ مارچ، ۱۳ اپریل، ۲۰ اپریل، 

۲۷ اپریل ۲۰۲۶

تاریخ ها:

Littlecroft Children Centre 
51 The Strand 

Narre Warren South VIC 3805

کجا:

هزینه کورس
کاملا بدون هزینه .رزرو کردن به دلیلمحدودیت جا ضروری است.

(03) 5990 1900 • تلفن:	

cranbourne@rav.org.au • ایمیل:	

http://rav.org.au/child-parenting-courses/tik-afghan-women-1
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